
 ¯·„· Ú„ÈÓ

˙ÈÈÓ È˙Ï· ‰È¯˜

„ÈÈ ÔÂÙÏËÓ

 ˙ÂˆÏÓ‰ ˙ÈˆÓ˙ ≠ ÍÏ˘ È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ¯È˘ÎÓÓ ‰È¯˜‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ÔÂÏÚ
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó

Æ˙ÈËÂÁÏ‡ ‰È‡˘ ‰ÈÊÂ‡ Â‡ ˙È˘È‡ ˙È¯Â·È„ Ø ÏÂ˜Ó¯· Â˘Ó˙˘‰ ● 

ÆÛÂ‚‰Ó ¯È˘ÎÓ‰ ˙‡ Â˜ÈÁ¯‰ ● 

Æ˙ÂÁÈ˘‰ Í˘ÓÂ ˙ÂÓÎ ˙‡ ÂÓˆÓˆ ● 

Æ‰˘ÏÁ ‰ËÈÏ˜‰ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÂÁÈ˘Ó ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÂËÈÚÓ‰ ● 

          ¨˙ÈÏÚÓ ÂÓÎ ÍÂÒÈÓ ÌÈÈ˜ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÂÁÈ˘Ó ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÂËÈÚÓ‰ ● 

Æ‰ÓÂ„ÎÂ ˙·Î¯     
Æ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· ÂÏÚÙ ‰¯˜Ó ÏÎ·Â ‰‚È‰ ÔÓÊ· ˙ÂÁÈ˘· ÂËÈÚÓ‰ ● 

ÆÌ‡˙‰· Ì˙Â‡ ÂÎÈ¯„‰Â ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯È‰Ê‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ¯˙È ˙„Ù˜‰ Â„ÈÙ˜‰ ● 

ÆÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ÂÓˆÓˆ ● 

                  ‰È‡˘ ‰ÈÊÂ‡ Â‡ ÏÂ˜Ó¯Î ‰È¯˜Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ˙‡ ÌÈÈË˜Ó‰ ÌÈ¯ÊÚ· Â˘Ó˙˘‰ ● 

                    ˙È¯Â˜Ó‰ ‰¯Âˆ˙· ÈÂÈ˘ Â‡ ÔÂ˜È˙ ¨‰Ï·Á ¯·Ú˘ ¯È˘ÎÓ· ÈÎ ÂÚ„ Æ̇ ÈËÂÁÏ‡      
Æ‰È¯˜‰ ˙Ó¯· ÈÂÈ˘ ÏÂÁÏ ÏÂÏÚ      

È¯‡ÏÂÏÒ ÔÂÙÏË Â‰Ó
 ÆÂÈ„¯ ÈÏ‚ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈËÂÁÏ‡ ˙¯Â˘˜˙ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯È˘ÎÓ ‡Â‰ È¯‡ÏÂÏÒ ÔÂÙÏË

 ¯˘˜‰ ÌÈÈ˜˙Ó Ì˙ÂÚˆÓ‡· ¨¯„˘ÓÂ ËÏ˜Ó È¯‡ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ÏÈÎÓ ‰Ê Í¯ÂˆÏ
 ˙ÂË‡ ˙ÂÈÂˆÓ ‰ÚÂ·˜‰ ‰Á˙· Æ‰·È·Ò· ˙‡ˆÓ‰ ‰ÚÂ·˜‰ ‰Á˙‰ ÔÈ·Ï ÂÈ·

Æ¯Â„È˘Â ‰ËÈÏ˜Ï
 ‰ÚÂ·˜‰ ‰Á˙·˘ ˙ÂË‡‰Â È¯‡ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ÌÈËÏÂÙ ˙Â¯˘˜˙‰ Í¯ÂˆÏ

 ˙¯„Â˘Ó‰ ÂÊÓ ‰ÎÂÓ ‰È¯˜ ˙ÂÓÎ ¯„˘Ó „ÈÈ‰ ÔÂÙÏË‰ ¯È˘ÎÓ ÆÂÈ„¯ ˙È¯˜
 ¨ÛÂ‚‰ ˙·¯˜· ¯È˘ÎÓ‰ ˙Â‡ˆÓ‰ ·˜Ú Í‡ ¨®È¯‡ÏÂÏÒ ¯˙‡© ¯Â„È˘ „˜ÂÓ È„È ÏÚ

 ÏÚÂÙ ¯È˘ÎÓ‰ Æ¯È˘ÎÓ‰ Ï˘ ‰Ë‡‰Ó ÔÈ¯˘ÈÓ· ‰È‚¯‡‰ ˙‡ ÛÂ‚‰ ‚ÙÂÒ
 ÌÈ¯„˘Ó ÌÈÈÂ˘ÎÚ‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ·Â¯ Æı¯‰ ‰‚Ó ≤≤∞∞≠Î „Ú ∏∞∞ Ï˘ ÌÈ¯„˙·

ÆË‡Â ∞Æ∂ „Ú Ï˘ È·¯Ó ˜ÙÒ‰·
ÂÈ„¯ ˙È¯˜ È‰Ó

 ‰È‚¯‡‰ ˙ÂÓ¯ È¢ÙÚ ‰È¯˜‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ï Ô˙È ÆÁÂÂË· ‰È‚¯‡ ¯·ÚÓ ‡È‰ ‰È¯˜
 ˙Â˘Ï È„Î ‰È‚¯‡ ˜ÈÙÒÓ ‰· ˘È˘© ˙ÈÈÓ ‰È¯˜ ●  ∫ÔÓ˜Ï„Î ¨˙¯·ÚÂÓ‰
 ÔÈ‡˘© ˙ÈÈÓ ≠ È˙Ï· ‰È¯˜ ●   Æ®Ô‚Ë¯ ˙È¯˜ ¨‡Ó‚Â„Ï ÆÌÂË‡‰ ‰·Ó ˙‡

 ˙È¯˜ Æ®ÂÈ„¯ ˙È¯˜ ¨‡Ó‚Â„Ï ÆÌÂË‡‰ ‰·Ó ˙‡ ˙Â˘Ï È„Î ‰È‚¯‡ ˜ÈÙÒÓ ‰·
 ˙È¯˜Ó ‰ÎÂÓ‰ ‰È‚¯‡· ˙ÈÈÓ≠È˙Ï· ˙ÈË‚Ó Â¯Ë˜Ï‡ ‰È¯˜ ‰È‰ ÂÈ„¯‰

Æ‡Ó‡‚ ˙È¯˜ÓÂ Ô‚Ë¯ ˙È¯˜Ó ¨¯Â‡‰
¯È˘ÎÓ‰ Ï˘ ‰È¯˜‰ ˙Ó¯

 ‰‰Â·‚ ˙ÈÓÂ˜Ó ‰ÙÈ˘ÁÏ ÔÂ˙ ˘Ó˙˘Ó‰ Ï˘ Â˘‡¯ „ÈÈ ¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘·
 ˙ÒÒÂ·Ó ÌÈ„ÈÈ ÌÈÈ¯ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏËÓ ‰È¯˜Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯ ÆÂÈ„¯ ÈÏ‚Ï ˙ÈÒÁÈ

 ÈÏÂ‚Ò ‰‚ÈÙÒ ·ˆ˜ Â˘Â¯ÈÙ˘ SAR≠Î  ‰ÚÂ„È‰  ‰„È„Ó ˙„ÈÁÈ ÏÚ
 ˙„ÈÁÈÏ ˙‚ÙÒ‰ ‰È‚¯‡‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ¯‡˙Ó‰ ¨®Specific Absorption Rate©

 Ô‰ SAR≠‰ „„Ó Ô‰·˘ ˙Â„ÈÁÈ‰ Æ®Ì„‡‰ ÛÂ‚ ∫‡Ó‚Â„Ï© È‚ÂÏÂÈ· ¯ÓÂÁ Ï˘ ‰ÒÓ
 ‰˙¯‚ÒÓ·Â Ô¯ˆÈ‰ È„È ÏÚ ˙Î¯Ú SAR ˙˜È„· ÆÌ¯‚Ï Ë‡Â ÈÏÈÓ Â‡ ‚¢˜Ï Ë‡Â

 Ï˘ ÏÚÂÙ· SAR≠‰ ˙Ó¯ Æ‰„·ÚÓ È‡˙· ÔÈ˜˙Â ÌÏ˘ ¯È˘ÎÓ Ì‚„ ˜„·
 ¨ÒÈÒ·‰ ˙Á˙ ˙Ë‡Ï ‰·¯È˜‰ ÌÚ ¨ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Æ‰˙˘Ó È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰

 ˜ÁÂ¯Ó ¯È˘ÎÓ‰ Â· ‰¯˜Ó· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰È‰˙ ÂÏ˘ SAR≠‰ ˙Ó¯09-11-02 מס‘ גרסא



 ˙ÂˆÏÓ‰ ˙ÈˆÓ˙ ≠ ÍÏ˘ È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ¯È˘ÎÓÓ ‰È¯˜‰ ÏÚ Ú„ÈÓ ÔÂÏÚ
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó

Æ˙ÈËÂÁÏ‡ ‰È‡˘ ‰ÈÊÂ‡ Â‡ ˙È˘È‡ ˙È¯Â·È„ Ø ÏÂ˜Ó¯· Â˘Ó˙˘‰ ● 

ÆÛÂ‚‰Ó ¯È˘ÎÓ‰ ˙‡ Â˜ÈÁ¯‰ ● 

Æ˙ÂÁÈ˘‰ Í˘ÓÂ ˙ÂÓÎ ˙‡ ÂÓˆÓˆ ● 

Æ‰˘ÏÁ ‰ËÈÏ˜‰ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÂÁÈ˘Ó ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÂËÈÚÓ‰ ● 

          ¨˙ÈÏÚÓ ÂÓÎ ÍÂÒÈÓ ÌÈÈ˜ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÂÁÈ˘Ó ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ÂËÈÚÓ‰ ● 

Æ‰ÓÂ„ÎÂ ˙·Î¯     
Æ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· ÂÏÚÙ ‰¯˜Ó ÏÎ·Â ‰‚È‰ ÔÓÊ· ˙ÂÁÈ˘· ÂËÈÚÓ‰ ● 

ÆÌ‡˙‰· Ì˙Â‡ ÂÎÈ¯„‰Â ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â¯È‰Ê‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ¯˙È ˙„Ù˜‰ Â„ÈÙ˜‰ ● 

ÆÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ÂÓˆÓˆ ● 

                  ‰È‡˘ ‰ÈÊÂ‡ Â‡ ÏÂ˜Ó¯Î ‰È¯˜Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ˙‡ ÌÈÈË˜Ó‰ ÌÈ¯ÊÚ· Â˘Ó˙˘‰ ● 

                    ˙È¯Â˜Ó‰ ‰¯Âˆ˙· ÈÂÈ˘ Â‡ ÔÂ˜È˙ ¨‰Ï·Á ¯·Ú˘ ¯È˘ÎÓ· ÈÎ ÂÚ„ Æ̇ ÈËÂÁÏ‡      
Æ‰È¯˜‰ ˙Ó¯· ÈÂÈ˘ ÏÂÁÏ ÏÂÏÚ      

È¯‡ÏÂÏÒ ÔÂÙÏË Â‰Ó
 ÆÂÈ„¯ ÈÏ‚ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈËÂÁÏ‡ ˙¯Â˘˜˙ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯È˘ÎÓ ‡Â‰ È¯‡ÏÂÏÒ ÔÂÙÏË

 ¯˘˜‰ ÌÈÈ˜˙Ó Ì˙ÂÚˆÓ‡· ¨¯„˘ÓÂ ËÏ˜Ó È¯‡ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ÏÈÎÓ ‰Ê Í¯ÂˆÏ
 ˙ÂË‡ ˙ÂÈÂˆÓ ‰ÚÂ·˜‰ ‰Á˙· Æ‰·È·Ò· ˙‡ˆÓ‰ ‰ÚÂ·˜‰ ‰Á˙‰ ÔÈ·Ï ÂÈ·

Æ¯Â„È˘Â ‰ËÈÏ˜Ï
 ‰ÚÂ·˜‰ ‰Á˙·˘ ˙ÂË‡‰Â È¯‡ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ÌÈËÏÂÙ ˙Â¯˘˜˙‰ Í¯ÂˆÏ

 ˙¯„Â˘Ó‰ ÂÊÓ ‰ÎÂÓ ‰È¯˜ ˙ÂÓÎ ¯„˘Ó „ÈÈ‰ ÔÂÙÏË‰ ¯È˘ÎÓ ÆÂÈ„¯ ˙È¯˜
 ¨ÛÂ‚‰ ˙·¯˜· ¯È˘ÎÓ‰ ˙Â‡ˆÓ‰ ·˜Ú Í‡ ¨®È¯‡ÏÂÏÒ ¯˙‡© ¯Â„È˘ „˜ÂÓ È„È ÏÚ

 ÏÚÂÙ ¯È˘ÎÓ‰ Æ¯È˘ÎÓ‰ Ï˘ ‰Ë‡‰Ó ÔÈ¯˘ÈÓ· ‰È‚¯‡‰ ˙‡ ÛÂ‚‰ ‚ÙÂÒ
 ÌÈ¯„˘Ó ÌÈÈÂ˘ÎÚ‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ·Â¯ Æı¯‰ ‰‚Ó ≤≤∞∞≠Î „Ú ∏∞∞ Ï˘ ÌÈ¯„˙·

ÆË‡Â ∞Æ∂ „Ú Ï˘ È·¯Ó ˜ÙÒ‰·
ÂÈ„¯ ˙È¯˜ È‰Ó

 ‰È‚¯‡‰ ˙ÂÓ¯ È¢ÙÚ ‰È¯˜‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ï Ô˙È ÆÁÂÂË· ‰È‚¯‡ ¯·ÚÓ ‡È‰ ‰È¯˜
 ˙Â˘Ï È„Î ‰È‚¯‡ ˜ÈÙÒÓ ‰· ˘È˘© ˙ÈÈÓ ‰È¯˜ ●  ∫ÔÓ˜Ï„Î ¨˙¯·ÚÂÓ‰
 ÔÈ‡˘© ˙ÈÈÓ ≠ È˙Ï· ‰È¯˜ ●   Æ®Ô‚Ë¯ ˙È¯˜ ¨‡Ó‚Â„Ï ÆÌÂË‡‰ ‰·Ó ˙‡

 ˙È¯˜ Æ®ÂÈ„¯ ˙È¯˜ ¨‡Ó‚Â„Ï ÆÌÂË‡‰ ‰·Ó ˙‡ ˙Â˘Ï È„Î ‰È‚¯‡ ˜ÈÙÒÓ ‰·
 ˙È¯˜Ó ‰ÎÂÓ‰ ‰È‚¯‡· ˙ÈÈÓ≠È˙Ï· ˙ÈË‚Ó Â¯Ë˜Ï‡ ‰È¯˜ ‰È‰ ÂÈ„¯‰

Æ‡Ó‡‚ ˙È¯˜ÓÂ Ô‚Ë¯ ˙È¯˜Ó ¨¯Â‡‰
¯È˘ÎÓ‰ Ï˘ ‰È¯˜‰ ˙Ó¯

 ‰‰Â·‚ ˙ÈÓÂ˜Ó ‰ÙÈ˘ÁÏ ÔÂ˙ ˘Ó˙˘Ó‰ Ï˘ Â˘‡¯ „ÈÈ ¯È˘ÎÓ· ˘ÂÓÈ˘·
 ˙ÒÒÂ·Ó ÌÈ„ÈÈ ÌÈÈ¯ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏËÓ ‰È¯˜Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯ ÆÂÈ„¯ ÈÏ‚Ï ˙ÈÒÁÈ

 ÈÏÂ‚Ò ‰‚ÈÙÒ ·ˆ˜ Â˘Â¯ÈÙ˘ SAR≠Î  ‰ÚÂ„È‰  ‰„È„Ó ˙„ÈÁÈ ÏÚ
 ˙„ÈÁÈÏ ˙‚ÙÒ‰ ‰È‚¯‡‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ¯‡˙Ó‰ ¨®Specific Absorption Rate©

 Ô‰ SAR≠‰ „„Ó Ô‰·˘ ˙Â„ÈÁÈ‰ Æ®Ì„‡‰ ÛÂ‚ ∫‡Ó‚Â„Ï© È‚ÂÏÂÈ· ¯ÓÂÁ Ï˘ ‰ÒÓ
 ‰˙¯‚ÒÓ·Â Ô¯ˆÈ‰ È„È ÏÚ ˙Î¯Ú SAR ˙˜È„· ÆÌ¯‚Ï Ë‡Â ÈÏÈÓ Â‡ ‚¢˜Ï Ë‡Â

 Ï˘ ÏÚÂÙ· SAR≠‰ ˙Ó¯ Æ‰„·ÚÓ È‡˙· ÔÈ˜˙Â ÌÏ˘ ¯È˘ÎÓ Ì‚„ ˜„·
 ¨ÒÈÒ·‰ ˙Á˙ ˙Ë‡Ï ‰·¯È˜‰ ÌÚ ¨ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Æ‰˙˘Ó È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰

 ˜ÁÂ¯Ó ¯È˘ÎÓ‰ Â· ‰¯˜Ó· ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰È‰˙ ÂÏ˘ SAR≠‰ ˙Ó¯



 ˙„È„Ó ÍÈÏ‰˙ Æ˙ÂÁÙ ‰·ÂË ‰ËÈÏ˜‰ ˙ÂÎÈ‡ Â· ‰¯˜Ó· Â‡ ÒÈÒ·‰ ˙Ë‡Ó
 Úˆ·Ï ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙Â¯ÂÙÒ ˙Â„·ÚÓ ÌÏÂÚ· ˙ÂÓÈÈ˜Â ¨„Â‡Ó ·Î¯ÂÓ SAR ˙Ó¯
 ˙ÂÓ¯ Ï˘ ˙Â„È„Ó Úˆ·Ï ÌÈ·ÈÈÁ ¨ÌÈ„ÈÈ ÌÈÂÙÏË Ï˘ ÌÈ¯ˆÈ  ÆSAR ˙Â„È„Ó

 ÒÁÈÈ˙‰· ®ÈÏÓÈÒ˜Ó ¯Â„È˘ ˜ÙÒ‰·© ÌÈ¯ÈÓÁÓ ÌÈ‡˙· ÌÈ¯È˘ÎÓÏ SAR
 ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ SAR ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ÔÈÈˆÏÂ ÈÙÂ¯È‡‰ Â‡ È‡˜È¯Ó‡‰ ÔÂ˜˙Ï

 Æ‰„„Ó˘
 Æ¯È˘ÎÓ· ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙ SAR ˙Â˜È„· ˙ÚˆÂ·Ó ‡Ï ¨‰˜È„·‰ ˙Â·Î¯ÂÓ Ï˘·

 ÔÂÙÏË Â· ‰¯˜Ó· ˙Â·¯Ï ¨È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ˙˜ÊÁ‡ ˙ÙÂ˜˙ ÍÏ‰Ó·
 ÈÂ˘ ÏÂÁÏ ÏÂÏÚ ˙È¯Â˜Ó‰ Â˙¯Âˆ˙· ÈÂÈ˘ Â‡ ÔÂ˜È˙ ¨‰Ï·Á ¯·Ú È¯ÏÂÏÒ

Æ‰˜È„·‰ „ÚÂÓ· ÂÏ˘ SAR≠‰ ˙Ó¯ ˙ÓÂÚÏ ¨SAR–‰ ˙Ó¯·
 ˙‚‰ ˙Â˜˙· ‰Ú·˜˘ „ÈÈ ÔÂÙÏËÓ ˙¯˙ÂÓ‰ ˙È·¯Ó‰ ‰È¯˜‰ ˙Ó¯

 ≤∞∞≤≠·¢Ò˘˙‰ ¨®„ÈÈ ÔÂÙÏËÓ ˙ÈÈÓ È˙Ï· ‰È¯˜ ¯·„· Ú„ÈÓ© ÔÎ¯ˆ‰
 ‰˜È„·‰ ˙ËÈ˘ ÈÙÏ ‰Ó˜¯ Ì¯‚  ±∞ ≠Ï ÚˆÂÓÓ·  ≤ WØkg  ‡È‰

 ˙ËÈ˘ ÈÙÏ ‰Ó˜¯ Ì¯‚  ± ≠Ï ÚˆÂÓÓ·    ±Æ∂ WØkg         Â‡  ¨ ̇ È‡ÙÂ¯‡‰
  Æ ̇ È‡˜È¯Ó‡‰ ‰˜È„·‰

 ÏÚ Ô¯ˆÈ‰ È¢Ú ˜„·˘ ˙Ú· ‰Ê „ÈÈ ÔÂÙÏË Ì‚„ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ SAR≠‰
 ___W/Kg≠Â ˙È‡ÙÂ¯È‡‰ ‰˜È„·‰ ˙ËÈ˘ ÈÙÏ ___W/Kg  ‡Â‰ ¨Ô¯ˆÈ‰ ÈÂ˙ ÈÙ

      Æ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ‰˜È„·‰ ˙ËÈ˘ ÈÙÏ
Æ „·Ï· Ï‡¯˘È· ˙ÂÏÚÂÙ‰ ¯Â„È˘‰ ˙ÂËÈ˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‰Ï‡ ÌÈÂ˙  ™ 

˙ÂÁÈË·Â ˙Â‡È¯· ÈË·È‰
 Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ¯·„· ˘˘Á‰ ‰ÏÚÂ‰ ¨ÌÈÈ¯ÏÂÏÒ‰ ÌÈÂÙÏË· ‰Â·‚‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ·˜Ú

 ÏÚÂ ®ÛÂ‚‰ ÌÂÓÈÁ© ÌÈÈÓ¯˙ ÌÈË˜Ù‡ È„È ÏÚ ˙ÂÓ¯‚‰ ˙ÂÈ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÙ˘‰
 ˙È¯˜ Ï˘ ‰¯È˘È ‰ÚÙ˘‰Ó ÌÈÓ¯‚‰ ÌÈË˜Ù‡© ÌÈÈÓ¯˙–‡ ÌÈË˜Ù‡ È„È

 ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Æ®ÛÂ‚‰ ÌÂÓÈÁÏ ÌÂ¯‚Ï È„ÎÓ ‰ÎÂÓ ‰ÓˆÂÚ· ÂÈ„¯
 ÔÈ‡ ‰‡ÂÏÁ˙ ÔÈ·Ï ÌÈ„ÈÈ ÌÈÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ‡˘Â· ÂÎ¯Ú˘

 ÌÈÙ˙Â˘ Â· ÛÈ˜Ó È‚ÂÏÂÈÓÈ„Ù‡ ¯˜ÁÓ ÌÈÈ˜˙Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Æ˙Â„ÈÁ‡
 ÌÏÂ‡ ¨ÂÓÎÂÒ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ÂÏÂÎ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÆÌÏÂÚ‰ È·Á¯Ó ÌÈÊÎ¯Ó ±∂

 „ÂÚ· ÆÂÓÒ¯ÂÙ ¯·Î ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙Â˘‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÊÎ¯Ó Ï˘ ˙ÂÈ˜ÏÁ ˙Â‡ˆÂ˙
 È¯ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏËÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ÔÈ· ¯˘˜ ÂÓÈ‚„‰ ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˜ÁÓ Î¢‰Ò˘

 ÍÂ¯‡ ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ· ¯˘˜ ‰Ùˆ ÌÈ¯˜Ó ¯ÙÒÓ· ¨ÌÈÏÂ„È‚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈ·Ï
 Â‚‰˘ ÌÈ˘‡· „ÂÁÈÈ· ÌÈÏÂ„È‚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈ·Ï ®ÌÈ˘ ±∞ ÏÚÓ© ˙ÈÒÁÈ

 ÆÏÂ„È‚‰ Á˙Ù˙‰ Â·˘ „ˆ Â˙Â‡· ÔÂÙÏË‰ ˙‡ ˜ÈÊÁ‰Ï
 ˙ÈÈÏÚ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ ¨‰Ê ÛÈ˜Ó ¯˜ÁÓÓ ˜ÏÁÎ Ï‡¯˘È· Ï‰˙‰˘ ¯˜ÁÓ·

 ÌÈÂÙÏË· Í˘Ó˙Ó ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ·Ï  ¨˜Â¯‰ ˙ËÂÏ·· ÌÈÏÂ„È‚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰
 ˙ÂÁÈ˘‰ ÔÓÊ· ÌÈÎÈ¯‡Ó˘ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ¯˜ÈÚ· ËÏÂ· ÔÂÎÈÒ‰ ÆÌÈ„ÈÈ‰

 ÌÈÈ˜ Ì‰· ÌÈÈ¯ÙÎ ÌÈ¯ÂÊ‡· ¯˜ÈÚ· ˙ÂÁÈ˘· ÌÈ·¯Ó˘ ÂÏ‡ Ïˆ‡Â ¨Ô¯ÙÒÓ·Â
Æ®¯È˘ÎÓ‰Ó ˙ËÏÙ‰ ‰È¯˜‰ ˙‡ ¯È·‚Ó‰ ¯·„© ˙ÂË‡ Ï˘ ÈÒÁÈ ËÂÚÈÓ
 ‰È‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘‰ Ì‡‰ ¯Â¯· ‡Ï ÔÈÈ„Ú ÈÎ ‰È‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙„ÓÚ
 „ÁÈ ÆÌÈ¯ÈÙ˘Â ÌÈ¯È‡ÓÓ ÌÈÏÂ„È‚ ÁÂ˙ÈÙÏ ÔÂÎÈÒ· ‰ÈÏÚ· ¯Â˘˜ ˙È¯‡ÏÂÏÒ‰

 ÈÎ Ú·Â˜ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¨ÌÈÈÎ„Ú‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ· ·˘Á˙‰· ˙‡Ê ÌÚ



Æ˙ÚÂÓ‰ ˙Â¯È‰Ê‰ ÔÂ¯˜ÈÚ· ËÂ˜Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ˘È
ÌÈÈ¯‡ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘Ï Ú‚Â· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙ÂˆÏÓ‰
 ÌÈÙÂ‚‰ ˙È·¯Ó ˙ÂÈÁ‰ ˙‡ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ıÓ‡Ó ¨ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·

 ¢˙ÚÂÓ‰ ˙Â¯È‰Ê‰¢ ÔÂ¯˜ÈÚÏ Ì‡˙‰· ‚Â‰Ï ÌÈˆÈÏÓÓ‰ ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·‰
 „¯˘Ó ıÈÏÓÓ ÍÎÏ Ì‡˙‰· ÆÌÈ¯ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘Ï ¯˘˜‰·

 ∫ÏÚ ˙Â‡È¯·‰
  ÔÓÊ· ®˙ÈËÂÁÏ‡ ‰È‡˘© ‰ÈÊÂ‡ Â‡ ˙È˘È‡ ˙È¯Â·È„ØÏÂ˜Ó¯· ˘ÂÓÈ˘   ●

  Â˙ÙÈ˘Á ˙‡ ‰ÈË˜Ó ˘Ó˙˘Ó‰ ÛÂ‚Ó È¯‡ÏÂÏÒ‰ ˙˜Á¯‰≠‰ÁÈ˘‰  
  ‡ÏÂ© ÛÂ‚‰Ó ÔÂÙÏË‰ ˙‡ ˜ÈÁ¯‰Ï „ÈÙ˜‰Ï ˘È ¨ÍÎÈÙÏ ÆÂÈ„¯‰ ˙È¯˜Ï  
  Â‡ ÒÈÎ· ¨ÌÈÈÒÎÓ‰ ˙¯Â‚Á· ¨Ï˘ÓÏ ¨ÛÂ‚‰ ÏÚ ‰Ê ÔÓÊ· Â˙Â‡ ˙‡˘Ï  

  ÔÓÊ Í˘ÓÂ ˙ÂÓÎ ÌÂˆÓˆ˘ Ô·ÂÓÎ Æ®ÍÂ¯˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯‡ÂÂˆ‰ ÏÚ  
  ËÂ˘ÙÂ ÛÒÂ ÈÚˆÓ‡ ‰È‰ È¯‡ÏÂÏÒ ÔÂÙÏË· ˙ÂÚˆÂ·Ó‰ ˙ÂÁÈ˘‰  

Æ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ë˜‰Ï  
  ¨ÈÒÁÈ ˙ÂË‡ ËÂÚÈÓ ÌÈÈ˜ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡© ‰˘ÏÁ ‰ËÈÏ˜‰ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡·  ●

  ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯ ¨®‰ÓÂ„ÎÂ ¨˙·Î¯¨˙ÈÏÚÓ· Ï˘ÓÏ ‰ËÈÏ˜‰ ÍÂÒÈÓ Â‡  
  ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ÆÂÏ‡ ÌÈ¯ÂÊ‡· ¯Â·È„· ËÈÚÓ‰Ï ˘È ÍÎÈÙÏ Æ‰ÏÂÚ ‰È¯˜Ï  

Æ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È ÍÎÈÙÏÂ ÔÂÙÏË· ˙ÈÂˆÓ ‰ËÈÏ˜‰ ˙Ó¯  
  ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˙Â¯È‰Ê‰ ÈÏÏÎ ÏÚ „ÁÂÈÓ· „ÈÙ˜‰Ï ıÏÓÂÓ ●

  ‰ÙÈ˘Á ˙Â·˜Ú· ÔË¯Ò ÁÂ˙ÈÙÏ ¯˙ÂÈ ÌÈ˘È‚¯ ¨ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÌÈ‰˘  
  ÌÈ„ÏÈ È¢Ú ÌÈ¯‡ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘‰˘ ¯Á‡Ó ÆÌÈË¯ÒÓ ÌÈÓ¯Â‚Ï  

  È¯‡ÏÂÏÒÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˘ÂÓÈ˘Ó ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÏÈÁ˙‰  
  ˙ÂÚÙ˘‰ ¨˙È˙Â‡È¯·‰ Ì˙Â˘È‚¯· ·˘Á˙‰· ÆÂ˜„· Ì¯Ë ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·  
  ·Â¯˜ ‰ÎÂ¯Î‰© ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰ÈÂÙˆ‰ ‰‰Â·‚‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙·  

  ÁÂ˙ÈÙÏ ÍÂ¯‡ ÔÓÊ Í˘Ó·Â ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÙÈ˘Á ˙¯È·ˆ· È‡„ÂÂÏ  
  ˙ÂÚ‚Â‰ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂÈ‚ÂÒ·Â ®‰‡ÂÏÁ˙  
  ÆÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ¯˘‡· ¯˙È ˙Â¯È‰Ê ˙·ÈÈÁ˙Ó ¨ÌÈÈË˜ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï  

  ˙‡ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ÌˆÓˆÏ ÌÈ¯Â‰Ï ıÈÏÓÓ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¨ÍÎÈÙÏ  
  ˙ÏÁ˙‰ ÏÈ‚ ˙‡ ÏÂ˜˘Ï ¨ÌÈ¯‡ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏËÏ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÙÈ˘Á  

  ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ‰¯˜Ó ÏÎ·Â ˘ÂÓÈ˘‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ¨˘ÂÓÈ˘‰  
ÆÈ¯‡ÏÂÏÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Ú· ÏÂ˜Ó¯ Â‡ ®˙ÂÈËÂÁÏ‡ ‡Ï© ˙ÂÈÊÂ‡·  

  ÏÂÚÙÏ ‰¯˜Ó ÏÎ·Â È¯‡ÏÂÏÒ ÔÂÙÏË· ‰ÁÈ˘· ËÈÚÓ‰Ï ÈÂˆ¯ ¨‰‚È‰ ˙Ú· ●

  ˙Ú·¢ ÈÎ ˙Ú·Â˜ ÂÊ ‰˜˙ Æ‰¯Â·Ú˙‰ ˙Â˜˙Ï ®·©≤∏ ‰˜˙Ï Ì‡˙‰·  
  ‡ÏÂ ¨„ÈÈ Â‡ ÚÂ·˜ ÔÂÙÏË· ÊÁ‡È ‡Ï ·Î¯· ‚‰Â‰ ‰ÚÂ˙· ·Î¯‰˘  
  ‡¯˜È Â‡ ÁÏ˘È ‡ÏÂ ∫˙È¯Â·È„ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ï‡ ·Î¯· Ì‰· ˘Ó˙˘È  

  ¯˘Ù‡Ó‰ Ô˜˙‰ ‰È‰ ˙È¯Â·È„¢ ¨ÂÊ ‰˘Ó ˙˜˙ È¢ÙÚ Æ¢®SMS© ÔÂ¯ÒÓ  
  ¨ÔÂÙÏË· ÈÂˆÓ Ô˜˙‰‰ Ì‡˘ „·Ï·Â Â· ‰ÊÈÁ‡ ‡Ï· ÔÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘  

  ÔÂÙÏË ¯È˘ÎÓ· Æ¢Â˙ÏÈÙ ˙‡ ÚÂÓ‰ ·ÈˆÈ ÔÙÂ‡· ·Î¯· ÁÂÈ ÔÂÙÏË‰  
  ÂÎÂ˙· ‡ÏÂ ·Î¯Ï ıÂÁÓ ‰Ë‡ ÔÈ˜˙‰Ï ıÏÓÂÓ ¨·Î¯· ÚÂ·˜‰ È¯‡ÏÂÏÒ  
  ÂÏ·· ˘ÂÓÈ˘ ÈÙ ÏÚ ÏÂ˜Ó¯Ï ÔÂÙÏË‰ ÔÈ· ÈËÂÁ ¯Â·ÈÁ· ˘ÂÓÈ˘ ÛÈ„Ú‰ÏÂ  

Æ ®blue tooth© ÒÂË  



È‡ÂÙ¯ „ÂÈˆ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ È¯‡ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ˙ÚÙ˘‰
 ¨ÂÈ„¯ ÈÏ‚Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ÈÙ· ‰·ÂË ‰¯Âˆ· Ô‚ÂÓ È¯„ÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ „ÂÈˆ‰ ¨ÏÏÎÎ
 Â˙ÏÂÚÙ ÏÚ È¯‡ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰ ˙ÂÚÙ˘‰Ó ˘Â˘ÁÏ ÔÈ‡ ¨ÏÏÎ Í¯„· ¨ÔÎ ÏÚ

 ˙‡ ‡È·‰Ï ‡Ï˘ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ıÈÏÓÓ ¨˙‡Ê ÌÚ Æ„ÂÈˆ‰ Ï˘ ‰È˜˙‰
 „ÂÈˆ‰ Ï˘ Ó¢Ò ≥∞≠µ∞ ˜Á¯Ó© ˙È„ÈÈÓ‰  ‰·¯˜Ï È¯‡ÏÂÏÒ‰ ÔÂÙÏË‰

 „¯˘Ó Ï˘ ‰‡ÂÙ¯ Ï‰ÈÓ ¯ÊÂÁ· Æ®‰ÏÂÁ‰ ÛÂ‚· Ï˙˘ÂÓ‰ Â‡ ‡˘È‰ È‡ÂÙ¯‰
 ˘ÂÓÈ˘ ÈÎ Ú·˜ ¨ÌÈÏÂÁ‰ È˙· ÈÏ‰Ó Ï‡ ‰ÂÙ‰ ®≤∞∞≤ ˙˘Ó© ˙Â‡È¯·‰

 ˙‡ ÁÈË·‰Ï ·ÈÈÁ ¨Á¢‰È·· ÌÈÈËÂÁÏ‡ ¯˘˜ È¯È˘ÎÓ·Â ÌÈ¯‡ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏË·
 È·ÏÂ ÌÈÏÂÁÏ ¨˙ÂÂˆÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ‡ÒÈ‚ „ÁÓ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÁÈË·Â ÂÓÂÏ˘

 ¨‰Ê ¯ÊÂÁ· Æ‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ÌÈÈ˙Â¯È˘‰ ˙ÂÂ¯˙È‰Ó ˙Â‰ÈÏ Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó
 ÔÈËÂÏÁÏ ¯ÂÒ‡ ÌÈ¯‡ÏÂÏÒ ÌÈÂÙÏË· ˘ÂÓÈ˘‰ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡‰ ÌÈË¯ÂÙÓ
 ÌÈ‡˙Ó ˙Â¯È‰Ê ˜Á¯Ó ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙© ˘ÂÓÈ˘‰ ¯˙ÂÓ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡Â

 Æ®Ì„‡ ÈÈÁ ˙ÂÎÓÂÒ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Â‡ „ÂÈˆ ÏÚÙÂÓ Ì‰· ÌÈ¯ÂÊ‡Ó
 ˙ÂÈÂ˘¯‰ È„È ÏÚ ÌÒ¯ÂÙ˘ Ú„ÈÓ ÏÚ Â¯˜ÈÚ· ÒÒÂ·Ó ‰Ê ÔÂÏÚ· Ú„ÈÓ‰™

 ‰·È·Ò‰ ˙ÂÎÈ‡Ï „¯˘Ó‰ ¨˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó© Ï‡¯˘È ˙È„Ó· ˙ÂÎÓÒÂÓ‰
Æ®˙¯Â˘˜˙‰ „¯˘ÓÂ

 Ì‡˙‰· ÏÂÚÙÏÂ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¯˙‡· ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· ÔÎ„Ú˙‰Ï ıÏÓÂÓ™
 www.health.gov.il ∫˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ¯˙‡ ˙·Â˙Î ÆÂÈ˙ÂˆÏÓ‰Ï

 øÚ„ÈÓ „ÂÚ ‡ˆÓ‡ ‰ÙÈ‡
:ÏÏÂÎ ¨ÌÈÈ‡ÓˆÚ Ú„ÈÓ ˙Â¯Â˜Ó ‰ÓÎ ÌÈ„ÓÂÚ ÌÎ˙Â˘¯Ï
www.who.int/emf ≠ ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ ≠ WHO

www.iarc.fr ≠ ÔË¯Ò‰ ¯˜ÁÏ Ï¢È·‰ ˙ÂÎÂÒ‰ ≠ IARC
www.fda.gov/cdrh/ocd/mobilphone.html ≠ ·¢‰¯‡· ˙ÂÙÂ¯˙‰Â ÔÂÊÓ‰ ˙Â˘¯ ≠ FDA

  ≠ ˙ÈÈÓ È˙Ï· ‰È¯˜ ÈÙÓ ‰‚‰Ï ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰„ÚÂÂ‰ ≠ ICNIRP
         www.icnirp.de

          www.rsc.ca ≠  ˙È„˜‰ ˙È˙ÂÎÏÓ‰ ‰¯·Á‰ ≠ RSC
www.radiation-safety-soreq.co.il ≠ ˜¯Â˘ ‚¢ÓÓ

www.sviva.gov.il ≠ ‰·È·Ò‰ ˙‚‰Ï „¯˘Ó
 www.moital.gov.il  ≠ ˙¢Ó˙‰ „¯˘Ó

 ÆÚ·Â˜‰ ÁÒÂ‰ ‡Â‰ È¯·Ú‰ ÁÒÂ‰ ™™



 نشرة معلومات حول الإشعاع من جهاز هاتفك الخليوي
ة خلاصة توصيات وزارة الصحّ

£ استخدموا مكبّر صوت/ جهاز تحدّث خارجي شخصي أو سماعة سلكية.
£ أبعدوا الجهاز عن الجسم.

£ قلّلوا كمية المكالمات ومدتها.
£ قلّلوا، قدر الإمكان، من المكالمات في المناطق ذات الالتقاط الضعيف.

اة كالمصعد والقطار وما         ُغطّ £ قلّلوا قدر، الإمكان، من المكالمات في المناطق الم
    شابه.

ا لأوامر               £ قلّلوا المكالمات خلال السياقة، وفي أي حال من الأحوال تصرّفوا وفقً
    القانون.

ا لذلك. £ تقيّدوا بشكل صارم بقواعد الحذر مع الأطفال وأرشدوهم وفقً
£ قلّلوا كمية استخدام الهاتف الخليويّ من قبل الأطفال.

£ استخدموا الأدوات المساعدة التي تقلّل التعرّض للإشعاع كمكبّر صوت أو  
اعة سلكية.      سمّ

    اعلموا أنّه في الجهاز الذي حدثت فيه إصابة، أو تم تصليحه أو تغيير في                            
    تكوينه الأصلي، قد يطرأ تغيير على مستوى الإشعاع.

ما هو الهاتف الخليوي
الهاتف الخليويّ هو جهاز يسمح باتصال لاسلكيّ بواسطة موجات الراديو. 

لهذا الغرض، يحتوي الهاتف الخليوي على جهاز التقاط وإرسال، يتمّ 
ة الثابتة الواقعة في المنطقة. توجد في  بواسطتهما الاتصال بينه وبين المحطّ

. المحطة الثابتة هوائيّات للالتقاط والبثّ
ة الثابتة موجات  بهدف  الاتصال، يطلق الهاتف الخليوي والهوائيات في المحطّ

راديو. يطلق جهاز الهاتف المتنقل كميّة إشعاع أقلّ من تلك التي يطلقها 
مركز البثّ (منشأة خليوية)، ولكن بسبب تواجد الجهاز قرب الجسم، يمتصّ 

الجسم الطاقة بشكل مباشر من هوائيّ الجهاز.
يعمل الجهاز بتردّد مقداره 2200-800 ميغاهيرتس. غالبية الأجهزة الحالية تبثّ 

بقدرة قصوى تصل إلى 0.6 واط.
ما هو اشعاع الراديو

الإشعاع هو انتقال الطاقة ضمن مجال. يمكن تمييز الإشعاع بموجب مستويات 
الطاقة المنتقلة، كما يلي:

ؤيّن (يحتوي على طاقة كافية لتغيير مبنى الذرة. مثلاً: إشعاع  إشعاع مُ
الرنتغن).

ؤيّن (لا يحتوي على طاقة كافية لتغيير مبنى الذرة. مثلا: (إشعاع  إشعاع غير مُ
الراديو).

اشعاع الراديو هو إشعاع كهرومغناطيسي غير مؤيّن بطاقة تقل عن إشعاع 
الضوء، عن إشعاع رنتغن وعن إشعاع غاما.

مستوى إشعاع الجهاز
ا للتعرض المحلي  عند استخدام جهاز متنقل يكون رأس المستخدم معرّضً

المرتفع نسبيا لموجات الأثير. مستوى التعرّض للإشعاع من الهواتف الخليوية 
المتنقلة تستند إلى وحدة قياس تُعرف بـ SAR ومعناها وتيرة الامتصاص 

النوعيّ (Specific Absorption Rate)، التي تصف كمية الطاقة التي يتمّ 
ا بوحدة كتلة من مادة بيولوجيّة (مثلا: جسم الإنسان).  امتصاصها قياسً



الوحدات التي تقاس بها الـ SAR هي واط للكيلوغرام أو ميلي واط للغرام.
يتمّ فحص الـ SAR من قبل المنتج، ويُفحص في إطاره نوع جهاز كامل 

وصالح في ظروف المختبر. مستوى الـ SAR الفعلي للهاتف الخليوي يتغيّر 
 SAR بوجه عام، مع الاقتراب من هوائي محطة القاعدة، يكون مستوى الـ

الخاص به أقل منه في حال تواجد الجهاز بعيدًا عن هوائي القاعدة، أو في 
حال يكون الالتقاط أقل جودة.

عملية قياس مستوى الـ SAR مركبة جدًا، ويوجد في العالم عدد محدود 
من المختبرات المؤهلة لإجراء قياسات SAR.  منتجو الهواتف المتنقلة ملزمون 

بإنجاز قياسات لمستويات SAR للأجهزة في ظروف متشددة (بقوة بثّ 
 SAR قصوى)، استنادًا إلى الأنظمة الأمريكية أو الأوروبية وتحديد مستوى الـ

الأعلى الذي تم قياسه. 
بسبب تعقيدات الفحص، لا تجري فحوصSAR  دورية للجهاز. 

خلال فترة حيازة الهاتف الخليوي، بما في ذلك حين يتعرض الهاتف الخليوي 
للإصابة، التصليح أو تغيير على تكوينه الأصلي، قد يطرأ تغيير على 

مستوى الـ  SAR، مقابل مستوى الـ SAR  الخاص به في موعد فحصه.
ل والتي حددت في  مستوى الإشعاع الأقصى المسموح به من هاتف متنقّ

انظمة حماية المستهلك (معلومات حول الأشعة غير المؤينة من الهواتف 
2، لكلّ 10 غرامات من النسيج وفق  W/kg الخليوية .2002  هو ما معدله

1.6، لكل 1 غرام من النسيج  W/Kg طريقة الفحص الأوروبية. أو ما معدله
وفق طريقة الفحص الأمريكية.

ا  الـSAR الأعلى لنوع الهاتف المتنقل هذا لدى فحصه من قبل المنتج وفقً
 ___ W/Kg وفق طريقة الفحص الأوروبية و ___ W/Kg  لمعطيات المنتج هو

حسب طريقة الفحص الامريكية.
* هذه المعطيات تتطرق لأساليب البث المتبعة في دولة إسرائيل فقط.

نواحي الصحة والأمان
إثر الاستخدام الكبير للهواتف الخليوية، ثارت الخشية بخصوص وجود 

تأثيرات صحيّة تسبّبها مؤثرات حرارية (تسخين الجسم) ومؤثّرات غير حرارية 
ا من أن  (مؤثّرات سببها التأثير المباشر للإشعاع الراديو بقوة أكثر انخفاضً

تؤدي إلى تسخين الجسم). نتائج الأبحاث التي أجريت حول العلاقة بين 
استخدام الهواتف المتنقلة وبين الإصابة بالأمراض ليست موحدة. يًجرى، 
في السنوات الأخيرة، بحث شامل حول الأوبئة، يشارك فيه 16 مركزًا من 

مختلف أنحاء العالم. 
ّ نشر نتائج جزئية  لم يتمّ بعد إجمال نتائج البحث بأكمله، غير أنه قد تم

لعدد من المراكز المختلفة المشاركة في البحث. 
في حين أنّ مجمل هذه الأبحاث القليلة لم تعكس علاقة بين التعرّض 

للهاتف الخليوي وبين تطوّر الأورام، ففي عدد من الحالات تمت مشاهدة علاقة 
بين الاستخدام الطويل نسبيًا (ما يزيد عن 10 سنوات) وبين تطوّر الأورام، 

خاصة لدى أشخاص اعتادوا على الإمساك بالهاتف في نفس الجانب الذي 
تطوّر فيه الورم. في بحث أجري في إسرائيل، كجزء من هذا البحث الشامل، 

ّ العثور على علاقة بين ارتفاع خطر تطوّر الأورام في الغدّة اللعابية، وبين  تم

لة. يبرز الخطر، بالأساس، لدى الأشخاص  الاستخدام المتواصل للهواتف المتنقّ
الذين يطيلون أوقات المكالمات وعددها، ولدى من يكثرون من المكالمات، وخاصة 

ّا يزيد الإشعاع  في المناطق الريفية، حيث أن عدد الهوائيات فيها قليل نسبيًا (مم
المنطلق من الجهاز).

موقف وزارة الصحة هو أنه لا زال من غير الواضح فيما إذا كان استخدام 
ا بارتفاع خطر تطور الأورام الخبيثة والحميدة. إلى  التكنولوجيا الخليوية مرتبطً

جانب ذلك، أخذا بعين الاعتبار نتائج الأبحاث المحدّثة، فإن وزارة الصحة تقرّ بأنه 
يجب مواصلة اعتماد مبدأ الحذر الوقائيّ.

توصيات وزارة الصحة فيما يتعلق باستخدام الهواتف الخليوية
تتبنى وزارة الصحة، بشكل عام، توجيهات معظم الهيئات الدولية التي توصي 

ا لمبدأ "الحذر الوقائي" فيما يتعلق باستخدام الهواتف الخليوية.  بالتصرف وفقً
بموجب ذلك توصي وزارة الصحة بالتالي:

اعة (سلكية) خلال  استخدام مكبّر صوت/ جهاز تحدّث خارجي شخصي أو سمّ
المكالمة - إبعاد الهاتف الخليوي عن جسم المستخدم، يقلل من تعرّضه للإشعاع 

الراديو. لذلك، يجب التشديد على إبعاد الهاتف عن الجسم (وعدم حمله على 
الجسم في هذا الوقت، مثلاً، في حزام البنطلون، في الجيب أو على الرقبة 
بواسطة شريط). إن تقليص كمية المكالمات ومدتها، التي يتم إنجازها من 

الهاتف الخليوي هو، بطبيعة الحال، وسيلة إضافية وبسيطة لتقليل التعرّض.

في المناطق ذات الالتقاط الضعيف (مناطق تقل فيها الهوائيّات نسبيًا، أو   
اة كالمصعد، القطار وما شابه)، يزداد مستوى التعرّض للإشعاع. لذلك                                                مغطّ

يجب التقليل من التحدث في هذه المناطق. تجدر الإشارة إلى أنّ مستوى                                                   
ٌ إليه على الهاتف، وبالتالي يمكن معرفة هذه الأوضاع.      الالتقاط مشار

 يوصى بالتشديد، بشكل خاص، على قواعد الحذر لدى الأطفال، إذ إنّهم أكثر                          
 حساسية، بشكل عام، لتطوير السرطان إثر التعرّض لعوامل مسببة                          

للسرطان. بما أنّ استخدام الأطفال للهواتف الخليوية بدأ بعد استخدام 
البالغين له، لم يتم بعد فحص التعرض للخليوي بين أوساط هذه المجموعة. 

أخذًا بعين الاعتبار لحساسيتهم الصحية، للتأثيرات على متوسط العمر 
المرتفع المتوقّع لدى مجموعة الشباب (المرتبطة بشكل شبه مؤكّد بتراكم 

تعرّض كبير، وخلال فترة زمنية طويلة لتطوّر الأمراض)، ولمسائل أخلاقيّة 
ب توخي المزيد من  مرتبطة باتخاذ قرارات تخص مجموعة القاصرين، يتوجّ

الحذر فيما يتعلق بهذه المجموعة. لذلك، توصي وزارة الصحة الأهالي بتقليص 
مدى تعرّض الأطفال للهواتف الخليوية قدر الإمكان، التفكير في سن بدء 

الاستخدام، تقليص كمية الاستخدام والتشديد، في أي حال من الأحوال، على 
استخدام السماعات (السلكية) أو مكبّر الصوت خلال استخدام الخليوي.

ياقة، يُفضل التقليل من التحدث بواسطة الهاتف الخليوي  أثناء السّ
والتصرف، في جميع الأحوال، بموجب النظام 28(ب) من أنظمة المواصلات. 
ينصّ هذا النظام على أنه "أثناء تحرك السيارة، لا يقوم السائق بالإمساك 

بهاتف ثابت أو متنقل، ولا يستخدمهما في السيارة، إلا بواسطة جهاز 
التحدّث الخارجي؛ ولا يقوم بإرسال أو قراءة الرسالة النصية القصيرة 
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يجب مواصلة اعتماد مبدأ الحذر الوقائيّ.
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المكالمة - إبعاد الهاتف الخليوي عن جسم المستخدم، يقلل من تعرّضه للإشعاع 

الراديو. لذلك، يجب التشديد على إبعاد الهاتف عن الجسم (وعدم حمله على 
الجسم في هذا الوقت، مثلاً، في حزام البنطلون، في الجيب أو على الرقبة 
بواسطة شريط). إن تقليص كمية المكالمات ومدتها، التي يتم إنجازها من 

الهاتف الخليوي هو، بطبيعة الحال، وسيلة إضافية وبسيطة لتقليل التعرّض.

في المناطق ذات الالتقاط الضعيف (مناطق تقل فيها الهوائيّات نسبيًا، أو   
اة كالمصعد، القطار وما شابه)، يزداد مستوى التعرّض للإشعاع. لذلك                                                مغطّ

يجب التقليل من التحدث في هذه المناطق. تجدر الإشارة إلى أنّ مستوى                                                   
ٌ إليه على الهاتف، وبالتالي يمكن معرفة هذه الأوضاع.      الالتقاط مشار

 يوصى بالتشديد، بشكل خاص، على قواعد الحذر لدى الأطفال، إذ إنّهم أكثر                          
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للسرطان. بما أنّ استخدام الأطفال للهواتف الخليوية بدأ بعد استخدام 
البالغين له، لم يتم بعد فحص التعرض للخليوي بين أوساط هذه المجموعة. 

أخذًا بعين الاعتبار لحساسيتهم الصحية، للتأثيرات على متوسط العمر 
المرتفع المتوقّع لدى مجموعة الشباب (المرتبطة بشكل شبه مؤكّد بتراكم 

تعرّض كبير، وخلال فترة زمنية طويلة لتطوّر الأمراض)، ولمسائل أخلاقيّة 
ب توخي المزيد من  مرتبطة باتخاذ قرارات تخص مجموعة القاصرين، يتوجّ

الحذر فيما يتعلق بهذه المجموعة. لذلك، توصي وزارة الصحة الأهالي بتقليص 
مدى تعرّض الأطفال للهواتف الخليوية قدر الإمكان، التفكير في سن بدء 

الاستخدام، تقليص كمية الاستخدام والتشديد، في أي حال من الأحوال، على 
استخدام السماعات (السلكية) أو مكبّر الصوت خلال استخدام الخليوي.

ياقة، يُفضل التقليل من التحدث بواسطة الهاتف الخليوي  أثناء السّ
والتصرف، في جميع الأحوال، بموجب النظام 28(ب) من أنظمة المواصلات. 
ينصّ هذا النظام على أنه "أثناء تحرك السيارة، لا يقوم السائق بالإمساك 

بهاتف ثابت أو متنقل، ولا يستخدمهما في السيارة، إلا بواسطة جهاز 
التحدّث الخارجي؛ ولا يقوم بإرسال أو قراءة الرسالة النصية القصيرة 
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 ."(SMS)
ا لهذا النظام الفرعي فإن "جهاز التحدّث الخارجي هو جهاز يتيح  وفقً

استخدام الهاتف من دون الإمساك به، شريطة أنّه إذا كان الجهاز موجودًا 
في الهاتف، يتم وضع الهاتف في السيارة بشكل ثابت يمنع سقوطه". فيما 
يتعلق بجهاز الهاتف الخليويّ الثابت في السيّارة، يوصى بتثبيت انتينا خارج 

السيارة وليس بداخلها، وتفضيل استخدام وصلة سلكية بين الهاتف 
. (blue tooth) والسماعة على استخدام بلوتوث

تأثير الهاتف الخليوي على عمل المعدات الطبية 
المعدات الطبية الحديثة محمية جيدًا، بشكل عام، من التعرّض لموجات الراديو، 

ا من تأثير الهاتف الخليوي على عمل المعدات  ولذلك، لا حاجة للخشية عمومً
السليم. على الرغم من ذلك، توصي وزارة الصحة بعدم إحضار الهاتف الخليوي 

على مقربة مباشرة (مسافة 50-30 سم من المعدات الطبية المحمولة أو 
المزروعة في جسم المريض).

لقد نصّ مرسوم المديرية الطبية التابعة لوزارة الصحة (من العام 2002)، والذي 
يتوجه إلى مديري المستشفيات، على أن استخدام الهواتف الخليوية وأجهزة 
الاتصال اللاسلكية في المستشفيات، يجب أن يضمن سلامة ووقاية متلقي 

العلاج من جهة، وتمكين الطاقم، المرضى وأبناء عائلاتهم من التمتّع بالمميزات 
الخدماتية، من جهة أخرى. تم، في هذا المرسوم، تفصيل المناطق التي يُحظر 

فيها استخدام الهواتف الخليوية حظرا تاما والمناطق التي يُسمح فيها 
باستخدامها (من خلال الحفاظ على مسافة حذر ملائمة عن المناطق التي يتم 

فيها تشغيل المعدات أو أجهزة تضمن حياة بشر). 
* تستند المعلومات الواردة في هذه النشرة، بالأساس، إلى المعلومات التي 

ة، وزارة حماية البيئة  نشرتها السلطات المخُوّلة في دولة إسرائيل (وزارة الصحّ
ووزارة الاتصالات).

ا  ة والعمل وفقً * يُوصى بالاطلاع على المعلومات المحدثة على موقع وزارة الصحّ
لتوصياته.

 www.health.gov.il :عنوان الموقع

أين يمكنني العثور على معلومات إضافية؟
تحت تصرفكم عدد من مصادر المعلومات المستقلة ومنها:

www.who.int/emf -  مة الصحة العالمية WHO - منظّ
www.iarc.fr - الوكالة الدولية لأبحاث السرطان - IARC

FDA - سلطة الأغذية والأدوية في الولايات المتحدة -   
www.fda.gov/cdrh/ocd/mobilphone.html

www.icnirp.de - اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاع غير المؤيّن - ICNIRP
www.rsc.ca - الشركة الملكية الكندية - RSC

www.radiation-safety-soreq.co.il – مركز الأبحاث النووية سوريك
www.sviva.gov.il  – وزارة حماية البيئة

 www.moital.gov.il  - وزارة الصناعة والتجارة والتشغيل

** الصيغة باللغة العبرية هي الصيغة الملزمة. 



рода услуг. В циркуляре, помимо прочего, перечисляются 
зоны, в которых использование сотовых телефонов 
безусловно запрещено, и зоны, в которых их использование 
разрешено при условии сохранения безопасного расстояния 
между сотовым телефоном и зонами работы медицинского 
оборудования или систем оборудования для поддержания 
жизнедеятельности. 
£ Сведения, содержащиеся в данном листке, основаны 

главным образом на  информации, опубликованной 
официальными органами Государства    

    Израиль (Министерством здравоохранения, Министерством 
экологии и Министерством связи).

£ Рекомендуется периодически знакомиться с информацией,  
размещаемой на сайте Министерства здравоохранения, и 
действовать в соответствии с его рекомендациями.

Адрес сайта:  www.health.gov.il 

Где найти дополнительную информацию?
Предлагаем вашему вниманию несколько независимых 
источников информации, в числе которых:     
WHO - Международная организация здравоохранения –  
www.who.int/emf  
IARC - Международное агентство по изучению рака -  
www.iarc.fr
FDA - Управление по контролю за продуктами и 
медикаментами, США - www.fda.gov/Radiation-
EmittingProducts/RadiationEmittingProductsandProcedures/
HomeBusinessandEntertainment/CellPhones/default.htm 
ICNIPR - Международная комиссия по защите от 
неионизирующего излучения -  www.icnipr.de
RSC - Канадское королевское общество -  www.rsc.ca 
Центр ядерных исследований «Сорек» -   www.radiation-
safety-soreq.co.il 
Министерство экологии -  www.sviva.gov.il 
Министерство промышленности, торговли и занятости -   
www.moital.gov.il 

** Осовной, определяющей версией является версия на языке 
иврит. 



£ Во время управления транспортным средством 
желательно свести количество и продолжительность бесед 
по телефону к минимуму; в любом случае необходимо 
соблюдать статью 28 (Б) Постановлений о дорожном 
движении, гласящую: «При управлении движущимся 
транспортным средством его водитель не должен держать 
в руках стационарный или мобильный телефон, не должен 
пользоваться им - за исключением случаев, когда 
транспортное средство оборудовано переговорным 
устройством (дибурит), и не должен отправлять или читать 
текстовые сообщения (SMS)". В соответствии с 
примечанием к этому постановлению, переговорное 
устройство (дибурит) – это устройство, позволяющее 
пользоваться телефоном, не держа его в руках; только при 
наличии данного устройства телефон устанавливается в 
автомобиле в устойчивом положении, предотвращающем 
его падение. Сотовый телефон, стационарно 
установленный в автомобиле, рекомендуется оборудовать 
антенной, находящейся вне салона автомобиля, а не 
внутри его. При выборе соединения между телефоном и 
микрофоном рекомендуется предпочесть системе blue 
tooth проводное соединение.

Влияние сотового телефона на работу медицинского 
оборудования
Как правило, современное медицинское оборудование 
достаточно хорошо защищено от воздействия радиоволн, 
поэтому в целом нет оснований опасаться того, что сотовый 
телефон сможет помешать нормальной работе 
оборудования. Вместе с тем, Министерство здравоохранения 
не рекомендует держать сотовый телефон в 
непосредственной близи (на расстоянии 30-50 см) от 
медицинского оборудования, которое носится на теле или 
имплантировано в тело больного.
В циркуляре Лечебного управления Министерства 
здравоохранения от 2002 года, предназначенном для 
руководства больниц, устанавливается, что пользование 
сотовыми телефонами и беспроводными средствами связи в 
больницах должно осуществляться с учетом заботы о 
здоровье и безопасности пациента. С другой стороны, в том 
же документе указывается на то, что необходимо позволять 
персоналу, больным и членам их семей пользоваться 
преимуществами, заключающимися в получении данного 



пользователя уменьшается воздействие радиоизлучения. 
По этой причине следует держать телефон на расстоянии от 
тела (не носить его во время разговора на теле, например 
на брючном ремне, в кармане или на шее при помощи 
шнурка). Само собой разумеется, что сокращение числа и 
продолжительности разговоров по сотовому телефону 
представляет собой еще одно элементарное средство, 
уменьшающее контакты с источником излучения.

£ В зонах с недостаточно четким приемом сигнала (в районах   
с относительно небольшим числом антенн, а также в местах, 
где приему сигнала мешают экранирующие препятствия, 
например в лифте, в поезде и т.п.), интенсивность излучения     
возрастает. В подобных местах разговоры с 
использованием сотовой связи рекомендуется сводить к 
минимуму. Необходимо отметить, что качество приема 
указывается в телефоне с помощью специального 
индикатора, и это позволяет с легкостью определить 
наличие указанной ситуации. 

£ Рекомендуется особенно тщательно соблюдать правила 
безопасности, когда речь идет о детях, которые по природе 
своей в общем и целом более подвержены влиянию 
канцерогенных факторов. Поскольку использование 
сотовых телефонов детьми имеет более короткую историю 
по сравнению с историей их использования взрослыми, 
воздействие сотовых телефонов на эту категорию 
потребителей пока еще не выяснено. Принимая во 
внимание бόльшую уязвимость детей с медицинской точки 
зрения, влияние различных факторов, вызывающих 
болезнь, на ожидаемую продолжительность жизни 
(высокую у данной группы населения - вероятнее всего, в 
связи с тем, что развитие заболевания требует накопления 
значительного воздействия в течение длительного 
времени) и этические аспекты, которые следует учитывать 
при принятии решений, относящихся к 
несовершеннолетним, в данном вопросе необходимо 
проявлять исключительную осторожность. По этой причине 
Министерство здравоохранения советует родителям по 
возможности ограничить доступ детей к сотовым 
телефонам, повысить возрастной ценз 
несовершеннолетних пользователей, уменьшить 
интенсивность пользования и во всяком случае 
обязательно приучать детей пользоваться проводными 
наушниками или микрофоном во время разговоров по 
сотовому телефону.



эпидемиологического исследования, в котором участвуют 
16 научно-исследовательских центров в различных странах 
мира. Пока еще рано говорить об итогах исследования в 
целом, однако уже опубликованы частичные результаты, 
полученные отдельными исследовательскими центрами. 
Несмотря на то, что в общем и целом исследования не 
обнаруживают связи между пользованием сотовым 
телефоном и развитием опухолей, в некоторых случаях 
просматривается связь между относительно длительным 
пользованием (более 10 лет) и развитием опухолей, в 
особенности у людей, имевших обыкновение держать 
телефон с той стороны, где впоследствии образовалась 
опухоль. В ходе исследования, проводившегося в Израиле в 
рамках упомянутого международного исследования, была 
обнаружена связь между повышенной вероятностью 
образования опухоли слюнной железы и продолжительным 
пользованием мобильным телефоном. Эта вероятность 
особенно высока у людей, ведущих длительные разговоры, 
и в том числе у тех, кто пользуется мобильным телефоном в 
сельских районах с относительно небольшим числом 
антенн (фактор, увеличивающий излучение, источником 
которого является аппарат).

Позиция Министерства здравоохранения основывается на 
том, что в настоящее время неясно, действительно ли 
использование сотовых технологий связано с повышением 
риска развития злокачественных и доброкачественных 
опухолей. Вместе с тем, учитывая результаты последних 
исследований, Министерство здравоохранения 
рекомендует и впредь предпринимать соответствующие 
профилактические меры предосторожности.

Рекомендации Министерства здравоохранения, 
касающиеся пользования сотовыми телефонами
В целом Министерство здравоохранения поддерживает 
указания большинства международных организаций, 
предлагающих придерживаться профилактических мер 
предосторожности при пользовании сотовыми телефонами. 
В соответствии с этим, Министерство здравоохранения 
предлагает следующее:

£ Во время разговора рекомендуется пользование 
микрофоном/ индивидуальным переговорным 
устройством или наушниками (проводными). При 
увеличении расстояния между аппаратом и телом 



достаточным опытом для проведения данной проверки. 
Производители мобильных телефонов обязаны проводить 
измерение уровня SAR в сложных условиях (при 
максимальной мощности сигнала) с соблюдением 
американского или европейского тестового стандарта и 
указывать наивысший уровень SAR из числа полученных в 
результате измерений.

Ввиду сложности проверки сезонные измерения уровня SAR 
для аппарата не проводятся. В период, когда аппарат 
находится на руках у владельца, в частности в случае 
поломки или ремонта аппарата, а также изменения его 
оригинальной конфигурации, уровень SAR конкретного 
аппарата может отличаться от уровня SAR на момент 
проверки. 

Максимально допустимый уровень SAR для мобильного 
телефона, установленный Отделом предотвращения шумов 
и радиации Министерством экологии, составляет 2 Вт/кг в 
среднем на 10 граммов биологической ткани в соответствии 
с европейским методом проверки или 1.6 Вт/кг в среднем на 
1 грамм биологической ткани в соответствии с 
американским методом проверки. 

По информации, предоставленной производителем  По 
информации, предоставленной производителем, наивысший 
уровень SAR для данной модели мобильного телефона на 
момент его проверки производителем составляет ___ Вт/кг в 
соответствии с европейским методом проверки, и  ___ Вт/кг в 
соответствии с американским методом проверки.
*Указанные данные действительны только для систем передачи 
сигнала, принятых в Израиле. 
Медицинские аспекты и техника безопасности
Интенсивное пользование сотовым телефоном 
предположительно влияет на состояние здоровья в силу 
теплового эффекта (нагревание тканей тела), возникающего 
при пользовании телефоном, и воздействий, не связанных с 
тепловым эффектом (прямое воздействие радиоизлучения 
низкой мощности, неспособного вызвать нагревание тканей 
тела). Результаты исследований, в ходе которых изучалась 
связь между пользованием мобильными телефонами и 
уровнем заболеваемости, не позволяют прийти к 
однозначному выводу. В последние годы наличие данной 
связи проверяется в рамках масштабного 



направленный характер: энергия излучается 
непосредственно с антенны, находящейся в телефоне. 
Аппараты сотовой связи работают на частоте 800-2200 
мегагерц. Мощность передатчика большинства современных 
аппаратов не превышает 0,6 ватт.
Что такое радиоизлучение
£ Излучение представляет собой передачу энергии на 

расстоянии. В зависимости от интенсивности передачи 
энергии излучение можно разделить на:

£ Ионизирующее (передача энергии, достаточной для 
изменения атомной  структуры) – например, рентгеновское 
излучение

£ Неионизирующее (передача энергии, недостаточной для 
изменения атомной структуры) – например, 
радиоизлучение.

Радиоизлучение – это электромагнитное неионизирующее 
излучение с интенсивностью передачи энергии более 
низкой, чем у светового,     
рентгеновского или гамма-излучения.

Уровень излучения аппарата
При пользовании аппаратом сотовой связи голова 
пользователя оказывается в зоне достаточно интенсивного 
воздействия радиоволн. Степень воздействия излучения, 
источником которого является аппарат сотовой связи, 
измеряется в единицах SAR (Speci�c Absorption Rate) - 
удельной мощности поглощения. Число SAR показывает, 
какое количество поглощенной энергии приходится на 
единицу массы биологического материала (например, 
человеческого тела). Единица измерения SAR – ватт на 
килограмм или милливатт на грамм. 

Проверка SAR осуществляется производителем аппарата. В 
лабораторных условиях проверяется целая исправная 
модель аппарата. Фактический уровень SAR сотового 
телефона может меняться. Как правило, в условиях 
приближенности к антенне базовой станции уровень SAR 
будет более низким, чем тогда, когда аппарат находится на 
значительном расстоянии от антенны базовой станции, или 
тогда, когда прием сигнала затруднен.

Процесс измерения SAR весьма сложен, и в мире существует 
лишь небольшое число лабораторий, обладающих 



Информационный листок: сведения об излучении, 
источником которого является ваш сотовый телефон

Краткий перечень рекомендаций Министерства 
здравоохранения
£ Пользуйтесь микрофоном / индивидуальным переговорным 

устройством (дибурит) или проводными наушниками.
£ Не держите аппарат близко к телу.
£ Ограничивайте количество и продолжительность 

разговоров.
£ По возможности избегайте разговоров в зонах с 

недостаточно четким приемом сигнала.
£ По возможности избегайте разговоров в тех местах, где 

имеются экранирующие препятствия для сигнала (лифт, 
поезд и т.п.).  

£ По возможности избегайте разговоров во время 
управления транспортным средством и в любом случае 
соблюдайте требования закона в данной области.

£ Неукоснительно выполняйте правила, касающиеся 
использования средств сотовой связи детьми, и обучайте 
детей соблюдать эти правила.

£ Ограничивайте интенсивность использования детьми 
мобильного телефона.

£ Пользуйтесь вспомогательными средствами, 
уменьшающими контакт с источником излучения, такими 
как микрофон или проводные наушники. 

    Примите к сведению, что уровень излучения аппарата после 
его поломки, ремонта или изменения оригинальной 
конфигурации может отличаться от стандартного. 

Что такое сотовый телефон
Сотовой телефон – это устройство, использующее 
радиоволны для обеспечения беспроводной связи. 
Конструкция сотового телефона предполагает наличие в 
аппарате принимающего и передающего устройства, с 
помощью которых осуществляется связь между ним и 
расположенной поблизости стационарной базовой станцией. 
Станция оборудована принимающими и передающими 
антеннами.
Для осуществления связи радиоволны излучаются как 
антеннами станции, так и сотовым телефоном. Мобильный 
телефон дает меньшее, по сравнению с передающим центром 
(станцией мобильной связи), излучение, однако из-за 
близости аппарата к телу воздействие носит более 


